
Quick Setup Guide TERRATEC VR-1

 Schnellstart

1. Entnehmen Sie die Smartphone-Halterung aus der VR-1 und setzen Sie das 
Smartphone, wie auf dem Schaubild mit dem Display zu Ihnen zeigend, ein.

2. Bevor Sie die Smartphone-Halterung wieder einsetzen starten Sie bitte 
die entsprechende APP. 

3. Bei einigen APPs sind noch weitere Einstellungen nötig – führen Sie die 
Anweisungen der APP durch bevor Sie die Smartphone-Halterung wieder 
in der VR-1 platzieren.

4. Bei einigen APPs werden Sie aufgefordert einen QR-Code 
zu scannen, um die korrekte Darstellung auf der VR-1 zu ge-
währleisten. Bitte nutzen Sie dazu folgenden QR-Code: 

Diesen finden Sie auch auf einem Aufkleber am Seitenteil der VR-1.

5. Um die Entfernung der Linse einzustellen schieben Sie die beiden Reg-
ler für die Linseneinstellung nach vorne oder hinten.

6. Um den Fokus einzustellen schieben Sie die beiden Regler für die Fo-
kuseinstellung nach rechts oder links.

7. Ein Kopfhörer oder das Ladekabel kann über die Aussparung an der Seite 
der VR-1 angeschlossen werden.

8. Auf der Vorderseite befindet sich eine  Klappe, um die im Smartphone 
befindliche Kamera zu nutzen. 

9. Im App oder Play Store finden Sie unter dem Suchbegriff „VR“ APPs die 
VR kompatibel sind.

10. Videos müssen im Split-Screen-Format sein, damit diese mit der VR-1 
kompatibel sind.

Warnhinweise:

 – Halten Sie die VR-1 von Hitzequellen, direkter Sonneneinstrahlung,  
Luftfeuchtigkeit und Flüssigkeiten fern.

 – Halten Sie die VR-1 frei von Schmutz.

 – Kein Kinderspielzeug.

 – Wenn Sie bei der Benutzung Übelkeit, Unwohlsein, Orientierungslosigkeit 
oder eine Augenüberanstrengung verspüren beenden Sie die Nutzung sofort.

 – Fahren Sie nach der Benutzung nicht direkt Auto oder bedienen Sie 
schwere Maschinen falls Sie sich nach der B–enutzung desorientiert oder 
beeinträchtigt fühlen.

 – Nutzen Sie die VR-1 nicht im Straßenverkehr, beim Spazierengehen usw.

 – Nicht geeignet bei Schwangerschaft, Bluthochdruck und Höhenangst.

 – Wenn Sie sich bei der Benutzung Krankheit oder Schwindel verspüren be-
enden Sie die Nutzung für eine Weile.

1. Kopfband-Befestigung

2. Fokus-Einstellung

3. Linsen–Einstellung

4. Smartphone–Halterung

5. Linsen

6. Schaumstoffpolsterung
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Quick Setup Guide TERRATEC VR-1

 Manual

1. Remove the Smartphone fixture from the VR-1 and reinsert the Smart-
phone - as displayed in the graph - with the display showing towards you.

2. Please start the corresponding APP, before you reinsert the Smartphone 
fixture.

3. For some APPs some more settings will be required – please proceed with 
the instructions of the APP before you place the Smartphone fixture into 
the VR-1 again.

4. With some APPs, you will be requested to scan a QR 
code, in order to guarantee the correct representati-
on on the VR-1. Please use the following QR code to do so: 

You will also find it on the label at the side part of the VR-1.

5. 5In order to set the distance of the lens, shift the two controllers for the 
lens setting to the front or rear.

6. In order to set the focus, shift the two controllers for the focus setting to 
the right or left.

7. Headphones or the charging cable may be connected via the recess at the 
side of the VR-1.

8. At the front side there is a flap in order to use the camera which is integ-
rated in the Smartphone.

9. In the App or Play Store you will find the APPs which are compatible with 
the VR under the search key “VR”.

10. Videos need to be available in the Split-Screen format in order that they 
are compatible with the VR-1.

Warning notes:

 – Keep the VR-1 away from heat sources, direct sun radiation, humidity and 
liquids.

 – Keep the VR-1 free from dirt.

 – It is not a toy.

 – If you feel nausea, malaise, disorientation or eye fatigue when using the 
device, immediately stop using it.

 – After the use, do not directly drive your car or operate heavy machines, 
especially if you feel disoriented or impaired after the use.

 – Do not use the VR-1 on the road or traffic, whilst on a walk, etc.

 – Not suitable during pregnancy, in case of hypertension and fear of heights.

 – If you feel ill or dizziness when using the device, please stop using it for 
a moment.

1. Strap Hook

2. Focal Point Adjustment

3. Lens Distance Adjustment

4. Secure Device Catridge

5. Lenses

6. Memory Foam Padding
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Quick Setup Guide TERRATEC VR-1

 Mise en service

1. Ôter la fixation pour Smartphone des VR-1 et insérer le Smartphone - com-
me indiqué sur le croquis - avec l’affichage vers vous.

2. Avant de replacer la fixation pour Smartphone, démarrer l’APPLI correspon-
dante.

3. Pour quelques APPLIS, d’autres réglages sont nécessaires – suivre les instruc-
tions de l’APPLI avant de replacer la fixation pour Smartphone sur les VR-1.

4. Pour quelques APPLIS, on vous demande de scanner un 
QR code pour garantir la représentation correcte sur les 
VR-1. Pour ce faire, veuillez utiliser le QR code suivant: 

Vous le trouverez également sur une étiquette sur la partie latérale des VR-1.

5. Pour régler la distance de la lentille, pousser les deux régulateurs pour le 
réglage de la lentille vers l’avant ou vers l’arrière.

6. Pour régler le focus, pousser les deux régulateurs pour le réglage du focus 
à droite ou à gauche.

7. On peut connecter un écouteur ou le câble de charge sur le côté des VR-1.

8. Il y a un clapet à l’avant pour utiliser la caméra du Smartphone.

9. Vous trouverez les APPLIS compatibles avec les VR dans APPLIS ou Play 
Store sous le mot-clé VR.

10. Il faut que les vidéos soient disponibles au format Split-Screen pour 

qu’elles soient compatibles avec les VR-1.

Avertissement :

 – Tenir les VR-1 à l’écart des sources de chaleur, du rayonnement solaire, de 
l’humidité et des liquides.

 – Garder les VR-1 exempte de toutes impuretés.

 – Ce n’est pas un jouet pour enfants.

 – Si vous ressentez des nausées, un malaise, une perte d’orientation ou une 
fatigue visuelle, cesser immédiatement l’utilisation.

 – Ne pas conduire aussitôt après l’utilisation ou ne pas utiliser des machines 
lourdes si vous vous sentez désorienté ou perturbé.

 – Ne pas utiliser les VR-1 en roulant, en se promenant, etc.

 – Ne convient pas en cas de grossesse, d’hypertension et d’acrophobie.

 – Si vous ressentez un malaise ou du vertige, cesser l’utilisation pendant 
un moment.

1. Fixation par serre-tête

2. Réglage du focus

3. Réglage de la lentille

4. Fixation pour Smartphone

5. Lentilles

6. Rembourrage en mousse 
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Quick Setup Guide TERRATEC VR-1

 Messa in funzione

1. Estraete il supporto per Smartphone dal VR-1 ed appoggiate lo Smart-
phone - come illustrato sulla figura - con il display girato verso di voi.

2. Prima di utilizzare nuovamente il supporto per Smartphone, per favore 
lanciate la relativa APP.

3. Nel caso di alcune APP sono necessari ulteriori impostazioni. Eseguite le 
indicazioni della APP, prima che il supporto per Smartphone venga nuova-
mente posizionato nel VR-1.

4. Per alcune APP verrà richiesto di scannerizzarre un codi-
ce QR, per garantire la rappresentazione corretta sul VR-
1. Per favore utilizzate a tal scopo il seguente codice QR: 

Lo trovate anche sull’adesivo sulla parte laterale del VR-1.

5. Per impostare la distanza della lente, spingere i due regolatori per 
l’impostazione delle lenti in avanti o indietro.

6. Per impostare il fuoco, spingere i due regolatori per l’impostazione del 
fuoco verso destra o verso sinistra.

7. Grazie allo spazio sul lato del VR-1 è possibile collegare delle cuffie o il 
cavo di carica.

8. Sul lato anteriore di trova uno sportello per poter utilizzare la camera 
che si trova nello Smartphone.

9. Nella App o nel Play Store trovate alla voce „VR“ le APP compatibili per VR.

10. I Video devono essere in formato Split-Screen per essere compatibili con la VR-1.

Consigli:

 – Non esporre il VR-1 a fonti di calore, irradiazione solare diretta, umidità 
e liquidi.

 – Proteggetela dalla sporcizia.

 – Non è un giocattolo.

 – Se durante l’utilizzo doveste provare nausea, malessere, perdita 
dell’orientamento o un sovraaffaticamento degli occhi, interrompere im-
mediatamente l’utilizzo.

 – Immediatamente dopo l’utilizzo non guidare o manipolare grossi macchi-
nari, se vi sentite disorientati o limitati.

 – Non utilizzare il VR-1 guidando nel traffico o passeggiando.

 – Non adatto se si soffre di vertigini, ipertensione o in gravidanza.

 – Se durante l’utilizzo si percepisse malessere o vertigini, interrompere 
l’utilizzo per un po’.

1. Fissaggio fascia

2. Impostazione fuoco

3. Impostazione lenti

4. Supporto Smartphone

5. Lenti

6. Imbottitura in gomma piuma
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Quick Setup Guide TERRATEC VR-1

 Ingebruikname:

1. Neem de universele smartphone telefoonhouder uit de VR-1 en plaats de 
smartphone zoals aangegeven op de tekening met het display van de 
smartphone naar u toe. 

2. Start de gewenste app voordat u de telefoonhouder terugschuift in de VR-1. 

3. Bij enkele apps zijn vooraf nog verdere instellingen noodzakelijk – volg 
de aanwijzingen van de desbetreffende app voordat u de telefoonhouder 
terug in de VR-1 schuift.

4. Bij enkele apps wordt u gevraagd om een QR-code te scan-
nen om een korte weergave op de VR-1 te garanderen. In 
een dergelijk geval kunt u onderstaande QR-code scannen: 

Deze QR-code vindt u tevens op de sticker aan de zijkant van de VR-1.

5. Om de afstand van de lens in te stellen, kunt u de regelaars op de boven-
kant van de VR-bril naar voren of achteren schuiven.

6. Om de focus van de VR-bril in te stellen, kunt u de regelaars op de boven-
kant naar links of naar rechts schuiven.

7. Via een uitsparing aan de zijkant van de VR-1 kunt u eenvoudig een op-
laadkabel of hoofdtelefoon aansluiten op uw smartphone.

8. Aan de voorzijde van de VR-1 bril vindt u een klepje om indien noodzake-
lijk de smartphone camera te gebruiken. 

9. In de App store of Google Play vindt u verschillende apps die compatibel 
zijn met virtual reality brillen door het zoekwoord VR te gebruiken

10. Video´s moeten in split-screen formaat zijn, om deze juist met de VR-1 

te kunnen bekijken.

Waarschuwing:

 – Houd de VR-1 weg van hitte en warmtebronnen, direct zonlicht, vochtig-
heid en vloeistoffen.

 – Houd de VR-1 te allen tijde schoon en stofvrij

 – Virtual Reality brillen zijn géén speelgoed

 – Indien u misselijk, onwel of duizelig wordt of uw ogen oververmoeid raken, 
stop dan onmiddellijk en neem de VR-bril van uw hoofd.

 – Wacht even voordat u andere activiteiten gaat uitvoeren, zeker in het ge-
val van autorijden of gebruik van zware machines, om desoriëntatie en 
ongelukken te voorkomen.

 – Gebruik de VR-1 niet in het verkeer, zoals bij het wandelen, fietsen etc.

 – Niet gebruiken bij zwangerschap,  hoge bloeddruk of hoogtevrees

 – Indien u zich bij gebruik misselijk of onwel voelt, stop dan onmiddellijk 
met het gebruik van de VR-1. Wenn Sie sich bei der Benutzung Krankheit

1. Hoofdband bevestiging

2. Focus instelbaar

3. Lenzen instellbaar

4. Smartphone houder

5. Lenzen

6. Schuimrubberen bescherming 
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